
















Si buscas orientación o quieres 
conocer más acerca del trabajo del hogar y 
profesionalizarte, acércate al Centro de Apoyo 
y Capacitación para Empleadas del Hogar, A.C. 
(CACEH). Tel. 55 1066 2703

Conoce la red global que busca proteger los medios de 
sustento de trabajadoras en empleo informal, Mujeres en 
Empleo Informal Globalizando y Organizando (WIEGO).

la union
hace la diferencia

Organízate y capacítate sobre tus derechos  con el 
Sindicato Nacional de Trabajadores y Trabajadoras del 
Hogar(SINACTRAHO). Tel. 9131 9097

www.caceh.org.mx
Facebook / Twitter: @Cacehmx

www.sinactraho.org.mx
Facebook / Twitter: @sinactraho

www.hogarjustohogar.org

www.espanol.wiego.org

¿Eres empleador o empleadora? Obtén más información 
y construye relaciones laborales justas con ayuda de 
Hogar Justo Hogar.


